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INBJUDAN TILL
ARSMOTE

med Reumatikerforeningen Orebro

NAR: S6ndag den 15 februari ki 15.00 OBS!!!
VAR: Brolyckan, Tulegatan 8

«  Kaffe/te och smorgastarta serveras efter
arsmotet, utan kostnad.

Anmailan senast den 5 februari till kansliet!

«  Motioner som medlem vill fé6religga motet,
skall vara kansliet skriftligen tillhanda
senast 20 januari.

o  Verksambhetsberittelsen finns att himta pa
kansliet fran 5 februari.

@

VALKOMNA!
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R Reumatikerféreningen OREBRO

INFORMATION FRAN KANSLIET

Spara detta nummer, eftersom
hela varens program finns med.
Hostens nummer utkommer i
augusti. Vi kommer att annonsera
1 Nerikes Allehanda under
Foreningsnytt. Har du tillging

till den, sa kan du ldsa om vira
aktiviteter dar.

Besok girna var hemsida,
som uppdateras regelbundet!!!

Limna din e-post adress

till kansliet!!!

Viktigt att vi har ritt adress, nir
vi nu skickar ut infoRmera via
mail..

Vi vill girna ha uppgift om din
diagnos for att uppdatera med-
lemsregistret. Da kan vi skicka ut
information for just din diagnos,

nir det ar t.ex forelasning eller
informationsmote.

Material till info R mera for
hosten ska vara kansliet tillhanda
senast 9 ma;j.

Kansliet stainger for sommaruppe-
hall 11 juni och 6ppnar ater
13 augusti.

TANK PA VARA ALLERGIKER!!!
KOM DOFT OCH ROKFRIA!!!

Under hosten har jag arbetat
hemifrin eftersom jag har varit
sjuk. Kansliet har varit stingt.
Vet ej hur det blir
till varen. Du kan
ringa 070 67 97 248
for anmailningar till
aktiviteter m.m.
Miriam

R

Telefon: 019 18 46 20
(tel.svarare avlyssnas

Reumatikerféreningen under kanslitid)

E-post:
orebro@reumatiker.se
(e-post avlises

OREBRO Kanslitid: under kanslitid)
Slottsgatan 13 A Torsdag 11.00-13.00  Hemsida:
703 61 OREBRO Bankgiro: www.reumatiker.se

635 - 1878




DIAGNOSGRUPPER

Gruppen for
Systemsjukdomar;
SLE, Sjo6grens,
Polymyalgia m.fl.

Vi triffas for en triv-
sam fika och prat-
stund pa Café Niko-
lai, Nikolaigatan 8.
Varens triffar dr 13
jan, 10 feb, 10 mars,
14 april och 12 maj
och 16 juni.

ki1 13.30-15.30.

Vilkomna bade gamla
och nya medlemmar!
Ingen anmalan!
Birgitta Molin

Gruppen for RA

Vi triffas for en triv-
sam fika och prat-
stund pa Café Niko-
lai, Nikolaigatan 8.
Varens traffar dr 22
jan, 19 feb, 19 mars,
16 maj och 11 juni
(jimna veckor)

k1 13.30-15.30.

Vilkomna bade gamla

och nya medlemmar!
Ingen anmalan!

Agneta Clifford och

Birgitta Strém

Vill starta en grupp
for vira manliga
medlemmar.
Kanske en pubkvill
tillsammans?

Hoér av dig om in-
tresse finns!

// Miriam

070 67 97

248

L ¥

TRANINGSVERKSAMHET

Vattentrining
Tyvirr blir det ingen vattentri-

Egentrining
(250 kt/termin)

Foreningen ansvarar for triningen
1 gymnastiksalen, M-huset.

Den som vill borja trina maste ha
ett eget program, som dr utfirdat

av en sjukgymnast.

Vi trinar torsdagar kl 16.00-17.00.
Ring kansliet om du ir

intresserad!

ning. Bassingerna dr témda pa
vatten. Vi har forsokt att pa-
verka politikerna sa mycket vi
kan. Kan inte géra mera nu!

Miriam ordf. Reumatikerfor-

eningen Orebro
Helena ordf. Distriktet

Orebro lin




Reumatikerféreningen OREBRO

Kalendarium varen 2026

JANUARI

13

Diagnostriff System
sjukdomar

15 Sangcirkel startar

22 Diagnostriff RA

FEBRUARI

08 Lekebergsrevyn

09 YOGA startar 1

10 Diagnostriff System
sjukdomar

15  ARSMOTE 15.00

16 YOGA 2

19 Diagnostriff RA

20 KICK OFF
Restaurang Alforno

23 YOGA 3

MARS

02 YOGA 4

09 YOGA 5

10 Diagnostriff System
Sjukdomar

1 Lunch Chicce

16 YOGA 6

16 Medlemsméte

19 Diagnostriff RA

23 YOGA7
30 YOGA 8
APRIL

03 SILLFEST

14 Diagnostriff System
sjukdomar

15 KVINNOHALSA 1
16 Diagnostriff RA
20 Medlemsmoéte 18.00

22 KVINNOHALSA 2
22 Lunch 1 rum o kok

29 KVINNOHALSA 3

06 KVINNOHALSA 4
11 Medlemsmote 18.00

12 Diagnostriff System
sjukdomar

19 Lunch MAKERIET
27 SOMMARFEST

28 Diagnostriff RA
JUNI

1 Diagnostriff RA

16 Diagnostriff System




SANGCIRKEL OBS! OBS! OBS!

(200 kr/termin) Vid anmilningar nit ni
SANGFAGLARNA fortsitter i var | | betalar till vart bankgiro

med sangtriffar och fikastund i MASTE ni sktiva

ABF:s lokaler Fredsgatan 18. AKTIVITET och NAMN!

Vi sjunger OJAMNA veckor MYCKET VIKTIGT!!!
14.00-16.30. Kasséren har annars problem

med att veta vad inbetalningen
giller och vem som
har betalat in pengar!
()
o

Varens triffar dr 15, 29 jan, 12, 26
feb, 12, 26 mars, 9, 23 april,

7, 21 maj och 4 juni.

Vill du sjunga och ha trevligt med

=

oss, dr du hjartligt vilkommen! Nu kan du betala din medlemsav-
Ring kansliet om du ar intresserad! gift (21 kr/man) pi AUTOGIRO.
Vi har platser kvar! Birgitta D Blankett finns att himta pa kansliet!

Medicinsk YOGA pa stol. Kursen blev sd populir sa vi fortsitter med
en kurs under varen. Den leds av Jenny Forsberg, fysioterapeut,
som leder manga yoga grupper. Den medicinska yogan bestar av
mjuka fysiska yogadvningar, avslappning, andningsévningar och
meditation.

Nir: Start 9 februari kl 15.30-16.30.

Vi triffas 8 mandagar.

Plats: Hilsobro, Manillagatan 10

Kostnad: 900 kr. Betalas till bankgiro 635-1878

efter anmailan och nir du vet om du har fatt en plats!

Anmilan till 070 67 97 248 senast 29 mars! 12 platser!

SPA resa till PARNU i ESTLAND

Vi planerar en SPA resa till Estland 20/9—28/9.

Investera i dig sjidlv med en hirlig spa resa dir det ingar

18 behandlingar, frukost buffé dit och hemresa pa baten samt
helpension pa hotellet. Pris 8 995 kr. Otroligt billigt!

Tillagg f6r enkelrum och hyttbyte. —
Ar du intresserad av att folja med? -~ 2N
Anmil dig till kansliet senast 19 mars! g

Intresserade kallas till ett infomdte 16 april ki 13.30.




REVYSALLSKAP.

. sparbanksbdrsen

-+++ FJUGESTA

Al Al KAPTEN! AR

EN RIKTIG REVY | SIKTE

Sondag 8 feb.kl.12.30-16.00

Al AT KAPTEN!
EN RIKTIG REVY I SIKTE

Antligen revy pa Sparbanks-
borsen igen! En egenproduce-
rad kvill med sketcher och
musik klassisk blandning,
framf6rd av en stor ensemble.
Serveras med forritt, varmritt
och kaffe med kaka.

Vi har bokat tio platser!

Pris 575 kr bilresa, entré,
forratt, varmritt och kaffe med
kaka. Betalas till Bankgiro 635-
1878, vid bekriftelse av plats.

Vi dker tillsammans kl.11.45
fran Foreningarnas Hus,
Slottsgatan 13 A.

Anmalan till kansliet senast
torsdag 29 januari!

STOD
Reumatikerféreningen

SOM PRENUMERANT

Du har féljande férmaner.

* Spelar du alltid med vinstga-
ranti.

* Gor du en viktig insats och du
ir med sa linge du sjilv 6nskar.
- Skickas dina lotter direkt hem
till dig, utan extra kostnad.

- Ar dina lotter automatiskt
registrerade till Extrachansen,
dir du kan vinna allt fran
kontanter till presentkort pa mat
varje vecka.

En enkellott kostar 62 kronor
varav 14 kronor gar

direkt till var férening.

Ju fler lotter du viljer, ju mer
pengar far var forening.

Himta blankett pa kansliet eller
g4 in pa bingolotto.se/forening
Viart kundnummer 4r 16 00 15 09

Sitt inte lottlos.



MEDLEMSMOTEN

AR DET NORMALT ATT VARA LITE GLOMSK ???

Marina Hahne Anhérigkonsulent Primérvard Kognitiva
Mottagningen (ANGENS MINNESMOTTAGNING) gistar oss.
Ibland kan det vara normalt att minnesfé6rmagan avtar da man har
mycket att g6ra eller nidr man blir stressad. Vi far forhoppningsvis
nagon forklaring pa detta samt information om deras verksambhet.

Nir: Mandag 16 mars kil 18.00-c:a 20.00
Var: Brolyckan, Tulegatan 8

Anmilan till kansliet senast 12 mars!
Kaffe/te och smorgas 30 kr!
Forsiljning av lotter!

F.d. Chefen f6r Brandkaren, P-O STABERYD besoker oss
och berittar om sitt liv inom Brandkarsvisendet.

Hela sitt yrkesverksamma liv har han
vigt 4t Rdddningstjdnsten.

Han har en spinnande historia att
beritta for oss.

Nir: Mandag 20 april kl 18.00-c:a 20.00
Var: Brolyckan Tulegatan 8
Anmilan till kansliet senast 16 april

Har vi lust med lite flird s4 kommer Linda och visar sin smyckes-
kollektion. Hon berittar om sin tillverkning av sina smycken och vi
har moéjlighet att képa smycken till ett bra pris.

I kvill har vi ?’CAFE” som star uppdukat med kaffe, bulle
och kakor istillet f6r smérgasen.

Nir: Mandag 11 maj ki 18.00-c:a 20.00
Var: Brolyckan, Tulegatan 8
Anmilan till kansliet senast 7 maj!

Kaffe/te, bulle och kakor 30 kr! Forsiljning av lotter!




R Reumatikerféreningen OREBRO
MEDLEMSRABATTER
Ditt medlemskort finns pa hemsi-
dan. Om du ej kan himta det dar,
ring Medlemsregistret 08 505 805 00
sa skickas det till dig.
Storgatan 47
CERTIFICERAD MASSOR 703 63 Orebro
Mikael Katz, Manillagatan 10 01913 68 69
Orebro 070 531 07 52 P4 Iris halls hantverket hogt
Svensk klassisk , Medicinsk, alla som jobbar hiir ir utbil-
Taktil och Lymf massage. dade florister. Hos Iris far
Erbjuder 10% rabatt pa alla be- du hogsta kvalitet bade i
handlingar, mot uppvisande av blommor och i utférande.
medlemskort. Erbjuder 10 % mot
uppvisande av medlemskort.
Mee an elf GI0
Blomsterhandeln
Gron Miljo
Slottsgatan 12 /
Som medlem har du Jarnvigsgatan 20
10% rabatt pa samtliga 019 - 611 07 06
triningskort. .
Erbjuder 10 % mot
uppvisande av medlemskort.
HUSETS CAFE

Kom och ta en fika med en kaka eller en god smérgis.
Pé onsdagar erbjuder vi soppa med brod,

kaffe och kaka. Pris; 90 kr, @
Vi finns i Féreningarnas Hus Y w

Slottsgatan 13 A. “ ARBETARNAS
Maiandag-torsdag kl 8.00-16.00 = BILONINGSFORBUND
Fredag kl 8.00-13.00




KICK - OFF AL FORNO ITALIANO, Drottninggatan 41

Fredag 20 februari k1.18.00 triffas vi och startar upp terminen
tillsammans.

Restaurang al forno Italiano erbjuder oss moderna
italienska smaker. Vi kan vilja pa pasta, pizza, ;
skaldjur, kétt och dessert.

Anmilan till kansliet senast torsdag 12 februari!

VARENS LUNCHER
Restaurang CHICCE, Slottsgatan 8.
Det italienska vardagsrummet. Smaker som ger
italienaren hemlingtan.

Vi njuter av kott, fisk, pasta eller sallad.

Torsdag 12 mars kl1.13.00.
Anmilan till kansliet senast torsdag 5 mars!

#

Restaurang 1 Rum o Kék, Stortorget 16.

Vi njuter av en god lunch i trevlig milj6 och mat lagad frin grunden,
inkl. Lokavatten, salladsbuffé, vitloksbréd, husets firskost,
kaffe/te & kaka.

Onsdag 22 april k1.13.00.
Anmilan till kansliet senast torsdag 16 april!

#
MAKERIET Kungsgatan 3 Pensionirsrabatt // 125 kr

Villagad och god husmanskost gjord frin grunden.
Buffé med gronsaker, soppa, fisk och kott. Kaffe pa maten.

Tisdag 19 maj k1 13.00.

Anmilan till kansliet senast 15 maj!
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Reumatikerféreningen OREBRO
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Vilkommen till Reumatikerféreningens
SOMMARFEST

Arets sommarfest blir vid
SKY BAR SVAMPEN, Dalbygatan 8

Onsdag 27 maj k1 13.00-16.00

* Vi serveras en god lunchbuffé.
I lunchen ingér salladsbuffé, sill, koétt,
fisk, ost, kex, kaffe o kaka.

* Vara Sangfaglar underhaller oss.

* Lotteri med fina priser.

Anmilan: Senast torsdag 14 maj till kansliet!

Anmailan ir bindande!
Forst till kvarn, 40 platser!

Kostnad: 200 kr/medlem 300 kr/icke medlem
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SILLFEST

Vi triffas, dter dgg, sill, potatis
och har trevligt tillsammans.

OBS!!! Medtag egen dryck!!! OBS!!!

Nir: Fredag 3 april (Langfredag)

k1 14.00-17.00

Var: Brolyckan, Tulegatan 8

Anmilan till kansliet senast torsdag 19 mars!

Kostnad: 200 kr Sitts in pa bankgiro 635-1878
senast fredag 20 mars, efter anmalan!

KVINNOHALSA
Vi startar en kurs som handlar om trining som kan férebygga inkon-
tinens, ryggont, livmoderframfall och bickenbottenuppluckring.

Det kommer att vara fokus pa biackenbotten, core f6r hela kroppen,
avspinning samt teori. Ovningarna gors stiende, liggande

och sittande pé golvet (om du kan, annars pa stol), ej hopp. J
Kursen ir till for alla kvinnor i alla aldrar! ‘ﬁ

Plats: Hélsobro Manillagatan 10

Tid: 15/4, 22/4,29/4 och 6/5 k1.16.30-17.30.
Kostnad: 590 kr f6r fyra tillfidllen.

Anmilan till kansliet senast torsdag 19 mars!

Ar du mitt i livet (typ 35-60 ar), jonglerar jobb, familj, trining-och
lever med Reumatism? Vi ir tva personer i precis samma sits som
gérna vill hitta flera att dela vardagen, utmaningarna och peppen
med Vi funderar pa att starta ett sammanhang i Orebro dir vi kan
stiarka varandra, trina, testa aktiviteter och helt enkelt ma lite bittre
tillsammans. Vill du hinga pa?

Skicka en intresseanmilan till mittilivetorebro@gmail.com

sa hor vi av oss nir vi sitter ett forsta helt férutsittningslost moéte.
Vi var med pa reumatikerférbundets triningshelg i héstas och blev
riktigt inspirerade-nu vill vi se om det finns fler lokalt som 4r sugna
pa samma sak. Hoppas vi hérs Lina & Anna




PORTO
R POSTTIDNING B BETALT

Reumatikerféreningen OREBRO
Slottsgatan 13 A
703 61 OREBRO

Trina pa Hilsobro Mer 4n ett Gym et an clf 4N
»Traning Samvaro Inspiration”

Reumatikerféreningen Orebro ir initiativtagare och en av

tre dgarféreningar till Hilsobro Mer dn ett Gym.

Som medlem i Reumatikerféreningen Orebro har du

fritt medlemskap i Hilsobro gym och rabatt pa triningskort. Fri prov-

trining vid forsta tillfillet i gym, grupper och infrabastu.

Vid kép av gymkort sa ingér introduktion och triningsprogram anpassat uti-

fran ditt behov.

Hilsobro erbjuder Gym med brett utbud f6r motion och styrka i lugn

milj6.

Grupper med fokus pa balans och styrka fran litta till medel.

Kurser - Feldenkraismetoden i grupp och Individuella behandlingar.

Kvinnohilsa kurs férebyggande och uppbyggande trining f6r bal och

bicken.

Infrar6d bastu for avslappning och minskad ledstelhet, motverkar 6mma

och spanda muskler.

Lokalens entré har dérréppnare och ramp och ir tillganglighetsanpassad.

Ledare har god kunskap av trining med olika funktionsvariationer.

Besok Hemsidan www.halsobro.se for att ta del av kalendarium, erbjudan-

den och andra aktiviteter.

Vi finns pa Manillagatan 10, 702 12 Orebro,

Tel: 070 514 34 10 info@halsobro.se.

Gilla oss pa Facebook: Hilsobro Mer dn ett Gym.




